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			Seishinkai Ju Jitsu International

Aiki-Budo vechtsportwinkel

All Japan Budo Association
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			SELFDEFENCE


Selfdefence bij BSC Kokoro bestaat uit een basis van Ju jutsu, aangevuld met technieken uit het Judo, aikido en karate.

Kokoro is Japans en staat o.a. voor; Hart, ziel, doorzetten, volledige inzet enz. BSC staat voor Budo Sportvrienden Club.

Onze doelstelling: Sportieve weerbaarheid voor iedereen!

Voor mensen met- en zonder lichamelijke beperkingen, voor jong en oud! Never give up!





					Locatie Dojo (oefenruimte): ijsbaan Julianadorp



Dag en tijdstip: Donderdags van 19.00 uur tot 20.00 uur.

Locatie: Tegenover Bejaardencentrum Buitenveld bij de parkeerplaats door een groot hek. Linksom de hoek onder een afdak deur door.



Telefoonnummer BSC Kokoro: 06-54634584
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